
9. недеља 

 

1. Цинк у људској исхрани 

2. Садржај цинка у појединим групама намирница 

3. Селен у људској исхрани 

4. Садржај селена у појединим групама намирница 

5. Бакар у људској исхрани 

6. Садржај бакра у појединим групама намирница 

7. Манган у људској исхрани 

8. Садржај мангана у појединим групама намирница 

9. Хром у људској исхрани 

10. Вода у људској исхрани 

11. Дневни биланс воде 

12. Регулација уноса хране 

 

  


